OSNOVNA SOLA DEKANI
Jedilnik — VRTEC 3-6
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23.3.2026—-27.3. 2026

OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP.
MALICA
PONEDELJEK Graham bombeta (1a), Musaka iz bio govejega Sadni jogurt
salama piscancja prsa, mletega mesa (1a,3,7), rdeca brez doda
kisle kumarice (10), pesa, voda ladkorja in
Sipkov ¢aj z limono dil (7), kruh
(1a)
TOREK Bio pSenicni zdrob na bio Pecen pis¢anec, polnozrnati Sirova Strucka
mleku s ¢cokoladnim kus kus (1a), domace ekolosko (1a, 7), rezine
posipom (1a,7), banana domace zelje zdomacim domacega
fizolom, voda korencka
SREDA Bio polbeli kruh (1a), Junedi golaz (1a,9), koruzna Mandarina,
sirni namaz (7), rezine polenta, domaca zelena solata kruh (1a)
rdece paprike, bela kava z domacim korenc¢kom, voda
iz bio mleka (1e,7)
CETRTEK Mlecni riz na bio mleku Porova kremna juha z zlatimi Rizevi vaflji,
(7), banana kroglicami (1a,3,7), kaneloni s hruska
sirom (1a,3,7), pire krompir iz
domacega krompirja (7),
mesana zelenjava v prikuhi (7),
voda
PETEK Ovseni mesani kruh Jota z mesom iz domacega

(1a,1c), bakala (4), sadni
¢aj, ekolosko jabolko

kislega zelja in domacega fizola
(1a,9), kustravcki (1a,3,6,7), sok
iz sadnega pripravka br
dodan ladkorja razredéen z
vodo

Sadje, kruh
(1a)

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe
jedilnika. Hvala za razumevanje.

Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobdutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizator Solske prehrane: Mitja Mocnik

1-gluten: 2 - raki 3 -jajca 4 - ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 — mleko
la-pSenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-kamut;
le-jeCmen
8 - orescki 9 —listna 10 — gorcicno 11 — sezamovo 12 - Zveplov 13 — volcji 14 - mehkuiZci
zelena seme seme dioksid bob
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OTROCI IMAJO MED OBROKI VES CAS NA VOLJO VODO IN V CASU KOSILA KRUH

DAN MALICA KOSILO POP.
MALICA
PONEDELJEK Graham bombeta (1a), Musaka iz bio govejega Sadni jogurt
salama piSc¢ancja prsa, mletega mesa (1a,3,7), rdeca brez
kisle kumarice (10), Sipkov pesa, voda dodanega
¢aj z limono sladkorja in
adil (7),
kruh (1a)
TOREK Bio pSenicni zdrob na bio Pecen pis¢anec, polnozrnati Sirova
mleku s ¢okoladnim kus kus (1a), domace ekolosko | Strucka (1a,
posipom (1a,7), banana domace zelje zdomacim 7), rezine
fizolom, voda domacega
korencka
SREDA Bio polbeli kruh (1a), sirni Junedi golaz (1a,9), koruzna Mandarina,
namaz (7), rezine rdece polenta, domaca zelena solata kruh (1a)
paprike, bela kava iz bio z domacim korenckom, voda
mleka (1e,7)
CETRTEK Mlecni riz na bio mleku Porova kremna juha z zlatimi RiZevi vaflji,
(7), banana kroglicami (1a,3,7), kaneloni s hruska

sirom (1a,3,7), pire krompir iz
domacega krompirja (7),
mesana zelenjava v prikuhi (7),

voda
PETEK Ovseni mesani kruh Jota z mesom iz domacega
(1a,1c), bakala (4), sadni kislega zelja in domacega Sadje, kruh
¢aj, ekolosko jabolko fizola (1a,9), kustravcki (1a)
(1a,3,6,7), sok iz sadnega

pripravka brez dodaneg
ladkorja razredcen z vodo

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZzujemo pravico do spremembe

jedilnika. Hvala za razumevanje.
Za dietne obroke so jedilniki prilagojeni glede na vrsto diete.
Jedi, ki vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobéutljivost, so navedeni v Prilogill Uredbe EU 1169/2011.
Organizator Solske prehrane: Mitja Mocnik

1-gluten: 2 -raki 3 -jajca 4 -ribe 5 - arasidi 6 - soja 7 —mleko
la-psenica; 1b-rz;
1c-oves; 1¢-pira; 1d-
kamut; le-jeCmen

8 - orescki 9 —listna 10 —gorci¢no 11 — sezamovo 12 - zveplov 13 —volcji 14 - mehkuZci
zelena seme seme dioksid bob




